Trigoria: Przygotowan dzien czwarty
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Przygotowania do nowego sezonu ida petna para. Gracze przeszli dzis
kolejne dwa treningi podczas czwartego dnia obozu przygotowawczego w
Trigorii i byt to kolejny dzien intensywnych prac.

Poranny trening byt otwarty przez pét godziny dla mediéw. W oczekiwaniu na
pojawienie sie graczy boisko przygotowat sztab Fonseci. O 9:30 rozstawiono
manekiny treningowe w ustawieniu 5-4-1. O 9:42 rozpoczeta sie rozgrzewka.
Zabrakto kontuzjowanych Riccardiego i Gonalonsa. Bramkarze odtgczyli sie od
reszty druzyny i udali sie na boisko C. O 9:54 graczy podzielono na zespoty:

Biali 1: Karsdorp, Defrel, Pastore, Coric, Fazio

Biali 2: Capradossi, Spinazzola, Cristante, Perotti, Kluivert
Niebiescy 1: Florenzi, Kolarov, Dzeko, Antonucci, Gerson
Niebiescy 2: Jesus, Santon, Nzonzi, Under, Schick.

O 9:57 rozpoczety sie ¢wiczenia podobne do gry w "dziada" z pitkarzami w Srodku
majgcymi na celu odzyskanie pitki. "Gdy tylko stracicie pitke, natychmiast
naciskajcie i przygotowujcie sie do jej odzyskania", krzyczat Fonseca. O 10:03 trener
napominat ponownie graczy. O 10:05 do reszty druzyny wrocili bramkarze. Fonseca
napominat nadal graczy, krzyczac, ze jesli spacerujg, zamiast biega¢, robi sie
ostabienie liczbowe. O 10:07 zesp6t zostat podzielony na dwie grupy. Obroncy
pracowali z Fonsecg, pomocnicy i napastnicy z Camposem. O 10:12 rozpoczeta sie
czesc taktyczna i trening zostat zamkniety dla dziennikarzy. O 11:00 gracze wrdcili
do ¢wiczen atletycznych. O 11:15 zespdt wrécit do ¢wiczen z pitka.

Popotudniowe ¢wiczenia rozpoczety sie o 17:30 na sitowni. O 18:00 na boisku
pojawili sie bramkarze. O 18:10 na murawie byli gracze z pola, ktérzy robili
okrgzenia rozgrzewkowe wokét boiska. Poza kontuzjowanymi Riccardim i
Gonalonsem na murawie nie pojawit sie tez Gerson, co jest potwierdzeniem jego
transferu do Flamengo. O 18:18 na murawie pojawit sie Petrachi, ktéry byt obecny
rowniez na porannym treningu i ktéry zamienit kilka stéw z Fonsecg. O 18:20
rozpoczety sie ¢wiczenia z pitkg: gra w "dziada" na jeden kontakt z dwoma graczami
w kole. O 18:30 Fonseca podzielit graczy na trzy druzyny w celu rozegrania
minigierek na pomniejszonym boisku. O 18:55 trening dobiegt konca.

Jutro zespét bedzie ¢wiczyt tylko rano, od 9:30. Z kolei na poniedziatek, na 15:45,
zaplanowano prezentacje i konferencje prasowg Spinazzoli.
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