Trigoria: Trzeci dzien przygotowan
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossich ma za soba trzeci dzien przygotowan w Trigorii. Tak
jak i wczoraj gracze przeszli dzis dwa treningi. Nieobecni byli nadal
Gonalons i Riccardi.

Rano zesp6t rozpoczat od treningu atletycznego na boisku B, w celu rozgrzania
miesni. Nastepnie gracze przeszli do ¢wiczen technicznych:

1) przebiezka ze zmianami kierunku biegu, dotkniecie pachotka, odbicie pitki gtowg,
a nastepnie slalom,

2) jeden z cztonkdéw sztabu podaje, a gracze uderzajg mocno na matg bramke,

3) slalom miedzy pachotkami, przebiezka do ustalonego punktu, prowadzenie pitki
zakonczone uderzeniem na bramke.

Nastepnie zespdt przeszedt do ¢wiczeh taktycznych, zakonczonych minigierkami na
pomniejszonym obszarze. Bramkarze trenowali z Savoranim. Wsrdd nich byt Pau
Lopez, ktory przeszedt pierwszy trening z druzyna.

Na popotudniowej sesji treningowej gracze przeszli testy fizyczne. Po nich na boisku

zostali tylko bramkarze, ktérzy trenowali z Savoranim. Jutro zespét przejdzie kolejne
dwa treningi. Poranny trening bedzie otwarty przez p6t godziny dla mediéw.
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