Il Tempo: Trener mentalny, by odblokowac¢ Schicka
News - ASRoma.pl

(Il Tempo - E.Menghi) Latem pracowat z trenerem hokeja i boksu w
Czechach, postepujac zgodnie z okreslonym przygotowaniem sportowym,
aby poprawié, w szczegolnosci, oddychanie. Teraz Schick, ktory wyleciat
do Pragi na zimowe wakacje, zdecydowat sie odda¢ innemu
profesjonaliscie, aby trenowad, tym razem, umyst.

Napastnik Giallorossich odda sie w rece guru Jana Muhlfeita, ktéry ma przesztos¢ na
szczycie Micfosoft Europa, a takze jest autorem bestselleru "Pozytywny lider", ktéry
demonstruje na zdjeciu z graczem, opublikowanym wczoraj na Instagramie: "Ciesze
sie z pracy z Patrikiem na boisku mentalnego coachingu", ogtasza w mediach
spotecznosciowych 56-letni Czech, ktéry w opisujac swojg prace, méwi: "Pomagam
ludziom w odblokowaniu ich potencjatu ludzkiego". Roma ma nadzieje, ze wraz z
pracg nowego mentora Schick bedzie w stanie wydoby¢ z siebie jakos¢ pokazang w
czasach Sampdorii, majgc nadzieje, ze pozytywny wystep na koniec roku z Sassuolo
bedzie miat kontynuacje w 2019 roku.
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