Zmiany pomagaja. Mniej kontuzji miesniowych niz rok temu
News - ASRoma.pl

Zmiany nie zawsze sa zte. Szczegodlnie gdy problem jest staty. Rok temu w
tym czasie w Trigorii zastanawiano sie nad przyczynami kontuzji
miesniowych, ktdére gnebity zespét. Jeden po drugim, wszyscy pitkarze
kadry zatrzymywali sie kolejno. Byt to problem, ktdry ciagnat sie przez
caly sezon. Dwanascie miesiecy pozniej sytuacja poprawita sie
zdecydowanie.

W zesztym sezonie w tym momencie sezonu byto 16 kontuzji miesniowych,
niekonczgca sie lista: Peres (2), Nura, Moreno, Karsdorp, Manolas, Perotti,
Nainggolan (2), Defrel, Pellegrini, Strootman, El Shaarawy, Schick (3). W kwietniu
byto ich juz 25. Obecnie bilans jest zdecydowanie mniej traumatyczny. Jest 10
zastopowah natury miesniowej. Sposrod nich potowa nalezy do dwdjki Pastore-
Perotti, ktérzy sg zastopowani od wrzesnia. Ostatnim na liscie jest Marcano. Obok
niego po jednym zatrzymaniu maja Kluivert, Lorenzo Pellegrini (ktory nie opuscit z
tego powodu ani jednego meczu), Manolas i ponownie Karsdorp, zastopowany od
ponad miesigca. Dwéjka Argentynczykéw pozostaje najtrudniejszymi przypadkami.
El Flaco zatrzymat sie trzy razy z powodu tradycyjnych probleméw z tydkami, ktére
trwajg od 2015 roku. Perotti miat trzy rézne urazy. Jeden kostki, jeden miesnia
prostego i ostatnia kontuzje, tydki, ktéra blokuje go od 17 pazdziernika.

Zmiany, ktérych chciat klub w temacie przygotowania i zapobiegania przyniosty
spodziewane owoce. Pierwszg, by¢ moze najwazniejszg, jest odejscie dwdjki
amerykanskich treneréw, Normana i Lippie (tera przewodza Vizoco i Fanchini),
ktérzy byli wskazani jako gtéwni winni wielu probleméw fizycznych z poprzedniego
sezonu. Kolejnym tematem, ktéry byt mocno dyskutowany jest letnie tourne.
Giallorossi podrézowali réwniez w tym roku, ale dopiero po bardziej ztozonym i
dtuzszym przygotowaniu w Trigorii. W zesztym sezonie dokonano poréwnania z
Napoli, ktére spedzito caty sezon przygotowawczy w gérach i byto dotkniete
najmniejszg liczbg probleméw miesniowych w catej lidze. To temat, nad ktérym
rozwodzono sie czesto w Trigorii az do kompromisu z tego roku.

Waznga role odegrata z pewnoscig "nowa" Trigoria. Ponad 2 min euro wydane na
ulepszenie centrow sportowego Romy nie poszty na darmo. Sitownia, powiekszona i
poprawiona, data mozliwos¢ lepszej i bardziej regularnej pracy dla catej druzyny.
Strefa wodna z basenami i kriosaung ma kluczowg role w leczeniu probleméw
miesniowych. Na koniec obowigzkowa wzmianka o stacji odzywiania, ktéra daje
dietetykowi codzienng mozliwos¢ obserwowania kazdego z graczy.
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