Trigoria: Przygotowania do meczu z Udinese
News - ASRoma.pl

Po dwoch dniach odpoczynku, ktore powierzyt graczom Di Francesco,
zespot wracit do treningow w Trigorii. Druzyna rozpoczeta na dobre
przygotowania do meczu z Udinese, do ktérego dojdzie w sobote.

Gracze rozpoczeli trening na sitowni, aby potem przejs¢ na boisko, gdzie
wykonywali ¢wiczenia atletyczne. Po zakohczeniu czesci atletycznej zespét
przeszedt do czesci technicznej treningu, wspomaganej przez graczy Primavery. Z
grupa trenowat Karsdorp. Pastore, Marcano, Luca Pellegrini i Perotti ¢wiczyli
indywidualnie. Lorenzo Pellegrini, De Rossi i Manolas ograniczyli sie do fizykoterapii.
Dzeko i Florenzi, ktéry wrdcili z reprezentacji, podejmg pierwszy trening jutro. W
Trigorii zabrakio Santona, ktéry otrzymat wolne, aby zatatwi¢ prywatne sprawy.
Prawy obronca trenowat w sobote, gdy reszta druzyny miata wolne.

Autor: abruzzi

1/1


http://www.tcpdf.org

