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Po dwóch dniach odpoczynku, które powierzył graczom Di Francesco,

zespół wrócił do treningów w Trigorii. Drużyna rozpoczęła na dobre

przygotowania do meczu z Udinese, do którego dojdzie w sobotę. 

Gracze rozpoczęli trening na siłowni, aby potem przejść na boisko, gdzie

wykonywali ćwiczenia atletyczne. Po zakończeniu części atletycznej zespół

przeszedł do części technicznej treningu, wspomaganej przez graczy Primavery. Z

grupą trenował Karsdorp. Pastore, Marcano, Luca Pellegrini i Perotti ćwiczyli

indywidualnie. Lorenzo Pellegrini, De Rossi i Manolas ograniczyli się do fizykoterapii.

Dzeko i Florenzi, który wrócili z reprezentacji, podejmą pierwszy trening jutro. W

Trigorii zabrakło Santona, który otrzymał wolne, aby załatwić prywatne sprawy.

Prawy obrońca trenował w sobotę, gdy reszta drużyny miała wolne. 
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