Trigoria: Przygotowania do meczu ze Spal
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossich zebrat sie dzis rano w centrum sportowym Trigorii,
aby kontynuowad przygotowania do meczu ze Spal. Ponownie zabrakto
wielu graczy powotanych na zgrupowania druzyn narodowych, ale powoli
beda wracac¢ d domu.

Di Francesco, tradycyjnie, zarzadzit poczatek treningdw na sitowni, gdzie zespét
przeszedt rozgrzewke, zanim pojawit sie na boisku, aby przejs¢ ¢wiczenia techniczno-
taktyczne ze wsparciem Primavery. Zespét rozegrat szereg minigierek taktycznych.
Pastore trenowat indywidualnie, atletycznie, ale tez z pitkg. De Rossi i Kolarov
trenowali indywidualnie, podobnie jak Under i Florenzi, ktérzy dopiero co wrdcili ze
zgrupowan zespotdéw narodowych i ograniczyli sie do pracy na sitowni. Z grupa
trenowat Lorenzo Pellegrini. Perotti, ktéry doznat wczoraj kolejnej kontuzji tydki
poddat sie jedynie fizykoterapii i nie wystgpi ze Spal. Jutro zespét pojawi sie na
boisku treningowym o 11:15.
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