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Zespół Giallorossich wrócił do treningów w trakcie przygotowań w Trigorii

po dniu odpoczynku. Zgodnie z planem gracze przeszli dwie sesje

treningowe.

Poranny trening rozpoczął się od pracy na siłowni, a o 9:50 gracze stawili się na

boisku. Do ćwiczeń z grupą wrócił Gonalons. Gerson, Capradossi i Verde trenowali

indywidualnie. Poranna sesja trwała godzinę i była poświęcona wyłącznie

ćwiczeniom atletycznym. Po południu piłkarze pracowali już nad taktyką przez

półtorej godziny. Do nieobecnych Gersona, Capradossiego i Verde dołączył

Karsdorp, który jutro ma jednak pracować regularnie z zespołem. W trakcie ćwiczeń

zespół trenował różne rozwiązania taktyczne. Na koniec rozegrano minigierkę w

następujących składach:

Zieloni: Mirante; Riccardi, Manolas, Marcano, Luca Pellegrini; Cristante, De Rossi,

Coric; Under, Dzeko, El Shaarawy

Czerwoni: Fuzato; Florenzi, Gonalons, Juan Jesus, Defrel; Pellegrini, Strootman,

Pastore; Kluivert, Schick, Perotti.

Mecz wygrali 4-1 "czerwoni" po trafieniach Perottiego (dwa), Defrela i Pastore. Gola

dla "zielonych" zdobył Coric. Jutro zespół przejdzie kolejne dwa treningi.
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