Potworna sita Dzeko, jedyny bez urazéw
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Mocno zbudowany fizycznie jest silny. Wiadomo. To, ze brat na barki
zespot, rowniez wiadomo. Jednak to co nie jest czesto wystarczajaco
podkresliane na temat Edina Dzeko to swietna forma fizyczna. W tym
sezonie bowiem, sposrod wszystkich graczy z pola, Bosniak jest jedynym
pitkarzem Romy, ktory nie miat nigdy kontuzji, obok Juana Jesusa, ktéry
jednak grat duzo mniej od niego.

To zastuga jego zdrowego trybu zycia, zawsze wczesnie w t6zku, ze
srédziemnomorskg dietg bogatg w owoce i warzywa (jego zona Amra jest bardzo
uwazna w tym wzgledzie) oraz treningi, ktére zaczyna zawsze przed klasycznymi
sesjami z zespotem. Dzeko wychodzi zawsze na boisko z rozgrzanymi miesniami i
pracg przygotowawczg, ktéra pozwala mu ograniczy¢ do minimum urazy. Nie tylko:
Edin, z dwoma matymi dzie¢mi w domu, wychodzi jes¢ kolacje poza domem tylko
raz w tygodniu i w najwiekszej czesci przypadkéw do Ostii i Casal Palocco, bez
przesadzania, gdyz musi spac - jesli maluchy pozwolg - przez co najmniej 8 lub 9
godzin.

To widac¢ na boisku, gdyz przez 3 sezony zagrat w 139 meczach, sSrednio 46 spotkah
na sezon. Ostatni uraz zaliczyt doktadnie rok temu, w maju, gdy opuscit mecz z
Juventusem z powodu probleméw z tydka. Potem, 12 dtugich miesiecy i byt zawsze
do dyspozycji. Jako jedyny, razem z Alissonem, sposrdéd graczy z pierwszego skfadu.
Nieprzypadkowo to dwdjka wielkich, o ktérych Monchi powiedziat, ze chce ich
zatrzymac za wszelka cene.
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