Trigoria: Defrel z grupa
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Zespot Giallorossich stawit sie dzis w potudnie w Trigorii, aby
kontynuowac treningi. Podopieczni Eusebio Di Francesco przygotowuja sie
intensywnie do sobotniej potyczki z Bologna, ktdéra bedzie poprzedzac
spotkanie z Barcelona.

Grupa rozpoczeta ¢wiczenia na sitowi, aby potem pojawic sie na boisku i ¢wiczy¢
rozwigzania taktyczne oraz rozegra¢ minimecz na pomniejszonym boisku z
Primavera. Wiadomoscia dnia jest powrét Defrela do regularnych treningéw.
Francuz przeszedt z druzyng caty trening. Jego kondycja bedzie oceniana z dnia na
dzien, aby sprawdzi¢ czy bedzie mozliwe jego powotanie na Bologn. Indywidualnie
trenowat jedynie Karsdorp. Jako ze trening byt duzo ciezszy i intensywniejszy niz
przewidywano, anulowana zostata druga sesja treningowa, zaplanowana na
popotudnie. Jutro do ¢wiczeh z zespotem wrécg Strootman i Schick, po wystepach w
druzynach narodowych. W srode zesp6t przejdzie popotudniowy trening, z kolei na
czwartek i pigtek zaplanowano poranne sesje.
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