Trigoria: Defrel nadal indywidualnie
News - ASRoma.pl

Po weekendzie startuje tydzien meczowy. Zespoét Giallorossich wznowit
treningu po niedzielnym odpoczynku i przygotowuje sie do wyjazdowej
potyczki z Bologng, ktdéra juz w sobotnie potudnie.

Nieobecny na dzisiejszym treningu byt Di Francesco, obecny na wreczaniu nagréd
"ztotej tawki". Sesje treningowg prowadzit Tomei. Jak zawsze trening rozpoczat sie
od okoto 20-minutowej rozgrzewki na sitowni, po ktérej gracze przeszli prace
atletyczne na boisku. Nastepnie pracowano nad taktyka: zesp6t rozegrat kilka
minigierek na pomniejszonym obszarze. Ponownie nieobecni byli gracze powotani
do druzyn narodowych, ktérzy beda dostepni w srode. Defrel i Karsdorp trenowali
indywidualnie i pojawili sie na boisku po raz pierwszy. Na jutro przygotowano
podwdjng sesje treningowq. Pierwsza rozpocznie sie o 10:15, druga o 14:30.
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