Trigoria: Defrel nadal indywidualnie
News - ASRoma.pl

Mimo wielu absencji spowodowanych meczami druzyn narodowych, zespét
Romy pojawit sie dzis w Trigorii, aby kontynuowa¢ przygotowania do
meczu z Bologna, do ktdérego pozostato dziewiec dni.

Po wczorajszym treningu atletycznym dzi$ gracze trenowali tez z pitkg. Po aktywacji
miesniowej i pracy atletycznej zesp6t przeszedt do ¢wiczen taktycznych,
koncentrujac sie na posiadaniu pitki. Z pierwszym sktadem trenowata tez cata
Primavera, ktdéra znajduje sie w trakcie trzytygodniowej przerwy w rozgrywkach.
Karsdorp i Defrel trenowali indywidualnie. Na jutro zaplanowano dwa treningi, o
10:30i 14:30.
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