Trigoria: Powrot do treningéw
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Po dwoch dniach odpoczynku zespét Giallorossich wrocit do treningéow w
Trigorii, rozpoczynajac przygotowania do potyczki z Bologna, do ktorej
dojdzie w kolejny weekend.

W centrum treningowym zabrakto rzecz jasna pitkarzy, ktérzy wyjechali na
zgrupowania reprezentacji. Trening rozpoczat sie na sali wideo od szkolenia na
temat uczciwosci gry i walki z ustawianiem meczéw, organizowanego przez
Sportadar i Credito Sportivo . Potem gracze trenowali na sitowni, a nastepnie udali
sie na boisko, gdzie przeszli ¢wiczenia atletyczne. Defrel i Karsdorp trenowali
indywidualnie. Jutro zesp6t bedzie trenowat po potudniu, a na pigtek zaplanowano
dwie sesje treningowe. W sobote gracze pojawig sie na murawie przed potudniem, z
kolei niedziele beda mieli wolna.
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