Trigoria: De Rossi indywidualnie
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossich kontynuuje przygotowania do piatkowej potyczki z
Torino. Dzis rano gracze Di Francesco rozpoczeli trening od sitowni, aby
przejsc¢ ¢wiczenia wzmochnienia miesni, trwajace okoto 20 minut.

Potem zespdl udat sie na boisko, gdzie wykonywano przebiezki i ¢wiczenia
rozciggajgce. Alisson i Skorupski ¢wiczyli podania pitki. Potem zespét przeszedt do
fazy taktycznej, z ¢wiczeniami uderzeh na mate bramki, majgcymi na celu
poprawienie techniki i precyzji strzatéw. Na koniec gracze przeszli minigierke 10 na
10 na pomniejszonym boisku. Indywidualnie trenowali Karsdorp, Luca Pellegrini oraz
De Rossi, ktory szykuje forme na mecz z Szachtarem, po tym jak doznat skrecenia
stawu skokowego w koncédwce spotkania z Napoli.

Jutro zespét bedzie trenowat réwniez rano, a w czwartek po potudniu. Z rana
delegacja Romy uda sie na pogrzeb Davide Astoriego, zaplanowany na godzine 10.
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