Trigoria: Przygotowania do meczu z Torino
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossich wrécit do treningéw po jednym dniu odpoczynku.
Podopieczni Di Francesco rozpoczeli przygotowania do zblizajacej sie
potyczki z Torino, ktdora juz w piatek wieczorem.

Trener podzielit zesp6t na dwie grupy. Ci, ktérzy zagrali w sobote, wykonywali
¢wiczenia roztadowujgce. Pozostali trenowali regularnie. Po pracy na sitowni i
¢wiczeniach atletycznych na boisku, rozegrali minigierke z Primaverg, 10 na 10, na
pomniejszonym obszarze. Braki zdobyli Schick, Gonalons, Gerso i El Shaarawy
(dwie). Karsdorp i Luca Pellegrini trenowali indywidualnie.

Jutro i w Srode zespét bedzie trenowat przed potudniem, a na czwartek zaplanowano
popotudniowy trening. W pigtek odbedzie sie mecz z Torino i juz w sobote zespo6t
wréci do treningdw przez meczem z Szachtarem. W sobote i niedziele druzyna
bedzie ¢wiczy¢ przed potudniem.
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