Trigoria: Przygotowania do meczu z Udinese
News - ASRoma.pl

Drugi dzien tygodnia i druga sesja treningowa. Zespét Giallorossich
kontynuuje przygotowania do sobotniej potyczki z Udinese, do ktorej
dojdzie na piec¢ dni przed wyjazdowym spotkaniem z Szachtarem Donieck.

Gracze pojawili sie na murawie okoto 15 i zostali podzieleni na grupy. Kazda grupa
wykonywata inne ¢wiczenia, ze szczegblnymi pracami dla niektérych z graczy,
ktérzy zagrali przeciwko Benevento. Gracze przeszli trening atletyczny i taktyczny,
zanim rozegrali minigierke 10 na 10 na pomniejszonym boisku. Silva i Gonalons
trenowali indywidualnie. Karsdorp poddat sie jedynie fizykoterapii. Od jutra pitkarze
beda trenowac codziennie tylko rano.
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