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Zespół Giallorossich przeszedł kolejny trening przed niedzielną potyczką z

Interem Mediolan. Eusebio Di Francesco napotkał na dobre i złe

wiadomości.

Gracze rozpoczęli trening od aktywacji mięśniowej. Następnie rozegrali gierkę w

dziada w trzech małych grupach z dwójką graczy w środku. Potem gracze

wykonywali ćwiczenia atletyczne, robiąc przebieżki. Wreszcie zespół przeszedł do

fazy taktycznej ze skupieniem się na wyprowadzaniu akcji od tyłu. Sesje treningową

zakończyła klasyczna minigierka.

Dobrą wiadomością dla Di Francesco był powrót De Rossiego do pracy z grupą.

Kapitan trenował indywidualnie podczas ćwiczeń atletycznych, ale wziął udział w

treningu taktycznym i minigierce. Indywidualnie pracował przez cały czas Defrel. Złą

wiadomością dla trenera jest uraz Diego Perottiego. Argentyńczyk skarżył się na

dolegliwości z mięśniem dwugłowym uda po zakończeniu wczorajszego treningu i

dyskomfort potwierdził się dzisiaj. W porozumieniu ze sztabem medycznym Perotti

nie pojawił się w ogóle na murawie, przechodząc jedynie fizykoterapię. Jak podaje

Angelo Mangiante ze Sky Sport, jego występ w niedzielnym meczu stoi pod dużym

znakiem zapytania.
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