Trigoria: Defrel i De Rossi na sitowni
News - ASRoma.pl

Po osmiu dniach odpoczynku gracze Giallorossich wrocili do ¢wiczen w
Trigorii. Zespot Di Francesco przeszedt rano pierwsza sesje treningowa
przed niedzielnym meczem z Interem.

Trening rozpoczat sie o godzinie 10. Po rozgrzewce na sitowni gracze udali sie na
boisko, gdzie przeszli ¢wiczenia atletyczne i taktyczne. Defrel, De Rossi i Karsdorp
trenowali wytgczenie na sitowni. Pierwsi dwaj pojawig sie na popotudniowym
treningu na boisku, ale bedg trenowac¢ indywidualnie. Powrdét pomocnika do pracy z
grupg jest przewidziany w srodku tygodnia, z kolei kondycja Francuza bedzie
oceniana z dnia na dzien.
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