Trigoria: De Rossi z grupa
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossich kontynuuje przygotowania do sobotniej potyczki z
Atalanta i ma za soba drugi trening w nowym roku. Po wczorajszej sesji
bazujacej na pracach atletycznych i technicznych, dzis pitkarze odbyli
trening taktyczny.

Sesja rozpoczeta sie 0 11 od pétgodzinnego pobytu na sitowni. Trening taktyczny
bazowat na rozegraniu pitki i ¢wiczeniu schematéw ofensywnych. Na koniec
rozegrano tradycyjny minimecz na pomniejszonym boisku ze skrzydtowymi
zgrywajgcymi pitki. De Rossi, ktéry zakohczyt mecz z Sassuolo z problemami tydki,
trenowat regularnie. Zabrakto Karsdorpa, ktéry przechodzit leczenie oraz Defrela,
¢wiczacego indywidualnie.

Jutro i w czwartek Giallorossi bedg trenowac od 11, z kolei pigtkowy rozruch
rozpocznie sie o 15, a poprzedzi go konferencja prasowa trenera.
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