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Zespół Giallorossich kontynuuje przygotowania do ostatniego meczu

pierwszej rundy sezonu i ostatniego spotkania tego roku, sobotniej

potyczki z Sassuolo.

Giallorossi rozpoczęli trening na siłowni, gdzie pracowali nad wzmocnieniem mięśni.

Potem gracze wyszli na boisko, gdzie kontynuowali ćwiczenia atletyczne. Następnie

pracowano nad taktyką, Di Francesco prosił graczy o dużą intensywność w każdym

z ćwiczeń. Następnie rozegrano minimecz 11 na 11, gdzie skupiono się na

rozegraniu piłki, pressingu i schematach ofensywnych. Na koniec rozegrano

regularny minimecz, przy padającym deszczu, zakończony wygraną "żółtych" 2-0 po

golach Dzeko i Strootmana: 

Niebiescy: Alisson; Florenzi, Fazio, Moreno, Emerson; Gerson, De Rossi,

Nainggolan; Under, Antonucci, El Shaarawy

Żółci: Skorupski; Bruno Peres, Castan, Juan Jesus, Kolarov; Pellegrini, Gonalons,

Strootman; Schick, Dzeko, Perotti.

Jutrzejszy trening rozpocznie się o 11, z kolei piątkowy rozruch o godzinie 15.

Autor: abruzzi

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               1 / 1

http://www.tcpdf.org

