Trigoria: Schick indywidualnie
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Zespot Giallorossich zapomina juz o wygranej w derbach. Podopieczni
Eusebio Di Francesco rozpoczeli bowiem przygotowania do kolejnego
spotkania, srodowej potyczki z Atletico Madryt.

Sesja treningowa rozpoczeta sie o godzinie 11. Po tradycyjnej rozgrzewce zespoét
zostat podzielony na dwie grupy. Ci, ktérzy zagrali wczoraj od pierwszej minuty,
¢wiczyli na sitowni, na rowerkach, wykonywali ¢wiczenia rozciggajgce i przechodzili
hydroterapie. Pozostali pojawili sie na boisku, gdzie trenowali rozegranie pitki i
wzieli udziat w minimeczach taktycznych z udziatem chtopakdéw z Primavery. Na
koniec rozegrano minigierke z grg dowolng. Patrik Schick trenowat indywidualnie.
Indywidualnie, zgodnie z programem, ¢wiczyt Emerson Palmieri, ktéry zagrat w
pigtek godzine w barwach Primavery. Karsdorp przechodzit fizykoterapie.
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