Trigoria: Schick i Nainggolan indywidualnie
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Zespot Giallorossich kontynuuje przygotowania do sobotnich derbéw, do
ktorych pozostaja tylko trzy dni. Jutro gracze przejda poranny trening, a
nastepnie zostanie im tylko piatkowy rozruch.

Dzi$ zespd6t pojawit sie na boisku po potudniu, zaczynajgc od pietnastominutowej
rozgrzewki atletycznej. Potem zespét pracowat nad taktyka, rozgrywajac symulacje
meczu 11 na 11. Na boisku C pojawita sie tez Primavera, ktéra trenowata razem z
pierwszg druzyng. Z powodu braku kilku graczy z reprezentacji narodowych w
meczu brali tez udziat zawodnicy Alberto De Rossiego. Nieobecni byli Perotti i
Strootman. Obydwaj zagrali wczoraj w spotkaniach druzyn narodowych, dlatego
przechodzili indywidualne ¢wiczenia roztadowujgce. De Rossi, Florenzi i El Shaarawy
wrécili do regularnych treningdw z grupa. Nainggolan trenowat indywidualnie,
pracujgc na sitowni i biegajgc lekko po boisku. Indywidualnie trenowat tez Schick.
Bruno Peres pracowat po raz kolejny z zespotem, co oznacza, ze jest w petni
wyleczony.
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