Trigoria: Powrot do treningéw
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Po trzech dniach odpoczynku Giallorossi wrdcili do treningéw. Zespot, w
bardzo okrojonym sktadzie, rozpoczat przygotowania do derbowego meczu
z Lazio.

W Trigorii zabrakto czternastki pitkarzy, powotanych na zgrupowania druzyn
narodowych. Poranny trening rozpoczat sie od rozgrzewki na treningu. Nastepnie
zespo6t pojawit sie na boisku, wykonujgc ¢wiczenia atletyczne. Z grupa trenowali
Emerson Palmieri i Luca Pellegrini, ktory zerwat wiezadto krzyzowe kolana podczas
grupowania w Pinzolo. W przypadku lewego obroncy Primavery mamy do czynienia
z rekordowym powrotem na boisko, w krécej niz cztery miesigce. Pellegrini
przeszedt operacje 15 lipca. Na porannym treningu zabrakto Schicka, Nury i Bruno
Peresa. Z kolei Karsdorp przechodzit rehabilitacje.

Po potudniu zespét trenowat z pitkg. Pracowano nad technikg, rozegrano tez kilka
minigierek. Bruno Peres i Schick trenowali indywidualnie, zgodnie z ustalonym
planem. Dzeko z kolei ¢wiczyt na sitowni. Bosniak wykorzysta najblizsze dni i brak
wystepdw w reprezentacji na odzyskanie energii. Luca Pellegrini trenowat takze na
popotudniowej sesji treningowej, z pitka.

Jutro druzyna przejdzie rowniez dwie sesje treningowe, a w sobote pojawi sie na
boisku raz. W niedziele zespét bedzie miat wolne.
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