Trigoria: Manolas indywidualnie
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossich wrécit dzis przed potudniem do treningéw w Trigorii,
aby przygotowacd sie do sobotniej potyczki z Bologna. Sesja trwata okoto
poéttorej godziny.

Wyjatkiem byt Emerson Palmieri, ktéry po treningu wykonywat dodatkowo okreslone
¢wiczenia atletyczne. Inni, po zakonczeniu normalnych ¢éwiczen, pracowali na koniec
nad statymi fragmentami gry. Indywidualnie, na sitowni i boisku, trenowat Manolas.
Ci, ktérzy zagrali w meczu z Crotone, wykonywali ¢wiczenia roztadowujgce na
sitowni. Pozostali rozpoczeli na sitowni, a nastepnie pojawili sie na murawie, gdzie
po ¢wiczeniach atletycznych przeszli do prac taktycznych. Potem rozegrano trzy
minigierki: w pierwszej na bramke mozna byto uderza¢ tylko z pola karnego, w
drugiej gracze mogli dotkngc tylko trzy razy pitke, trzeci minimecz byt gierkg wolng
od ograniczeh. Trzy gole zdobyt Gregoire Defrel.

Jutro zespét przejdzie ostatni trening. Na 14:45 zaplanowano konferencje prasowq z
udziatem Di Francesco.
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