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Po wygranej z Torino zespét Giallorossich wroécit natychmiastowo do
treningow. Gracze Di Francesco rozpoczeli przygotowania do srodowej
potyczki z Crotone.

Trening rozpoczat sie na sitowni. Gracze, ktérzy wystgpili od pierwszej minuty,
wykonywali prace roztadowujgce. Pozostali wykonywali ¢wiczenia atletyczne, a
nastepnie przeszli do dwéch minimeczdéw taktycznych, w ktérych wzigt tez udziat
Emerson Palmieri. Brazylijczyk przeszedt z zespotem catg sesje treningowg. W
czasie ¢wiczen taktycznych z jednej strony trenowali obroncy, z drugiej pomocnicy i
napastnicy, ktérzy pracowali nad schematami ofensywnymi i strzatami na bramke.
Fazio i Manolas ¢wiczyli indywidualnie.
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