
Trigoria: El Shaarawy z grupą
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Zespół Romy kontynuuje przygotowania do środowej potyczki na Stamford

Bridge z Chelsea Londyn. Gracze Di Francesco pojawili się dziś rano na

boiskach Trigorii.

Zespół rozpoczął sesję od sali wideo, aby potem wyjść na boisko, gdzie przeszedł

długą trwające ćwiczenia taktyczne. Na koniec treningu pracowano nad stałymi

fragmentami. W szczególności ćwiczono rzuty wolne i rozpoczęcie gry z autu. El

Shaarawy wrócił do pracy z zespołem. Z grupą trenował też Strootman, który

kandyduje do wyjścia w pierwszym składzie w meczu z Chelsea. Defrel, Schick i

Luca Pellegrini trenowali indywidualnie. Indywidualnie, zgodnie z planem, ćwiczył

też Dzeko, który dołączył do drużyny w końcowej fazie ćwiczeń. Manolas przechodził

terapię. Emerson Palmieri nie pojawił się na treningu. Brazylijczyk bowiem będzie

ćwiczył od dziś z zespołem Primavery, który pojawi się na boisku późnym

popołudniem. 

Jutro rano zespół przejdzie rozruch i po obiedzie wyruszy do Londynu.
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