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(Corriere dello Sport - G.D’Ubaldo) Nowe życie Bruno Peresa. Brazylijczyk

zmienił się porównaniu do pierwszego sezonu w zespole Giallorossich, na

boisku i poza nim. Zrozumiał, że może dać z siebie dużo więcej i przeszedł

do innego stylu życia. Zabrał swoich rodziców z Brazylii i aby było im

wygodniej, kupił nowy dom w Axa, z basenem. Rodzice Dionei i Maria Lucia

da Silva, dołączyli do dwójki synów, Bruno Peresa i Murillo Moury w

Rzymie. 

Rodzina się zjednoczyła i wieczorami często jedzą wspólnie kolacje. Bruno rzadko

się spóźnia. Prowadzi zupełnie inne życie niż w poprzednim sezonie, gdy miał

stłuczkę samochodową w centrum Rzymu w środku nocy. Teraz rodzice Peresa

wrócili do Brazylii na okres wakacyjny, ale wkrótce przylecą ponownie do Rzymu.

Bruno zmienił się poza boiskiem, ale również atletycznie. Wykonał pracę

wzmocnienia mięśni, zmienił dietę. Wcześniej pił za dużo Coca Coli i jadł zawsze

ciastka, teraz pije wodę i je warzywa. Prowadzi śródziemnomorską dietę. Brazylijski

obrońca jest bardzo religijny, uczęszcza razem z Castanem do ewangelickiego

kościoła w Rzymie. Często spotykają się w domach z przyjaciółmi, aby modlić się z

pastorem, który prowadzi mszę. 

Jest teraz bardzo zadowolony w Romie. Ma świetne relacje z Di Francesco, czuje się

z nim dobrze, trener pomógł mu się poprawić. W ostatnich miesiącach pracował

bardzo dużo z trenerem nad taktyką, zwłaszcza na poziomie defensywnym.

Wzmocnił się na siłowni. Również w domu ma miejsce, gdzie wzmacnia mięśnie i

trenuje indywidualnie. Robił to również, gdy był kontuzjowany, nabył w USA

urządzenie, które pomaga we wzmocnieniu mięśni.
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