Trigoria: Nainggolan z grupa, Karsdorp indywidualnie
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossich wrécit wczoraj w nocy z Benevento, a dzis przed
potudniem pojawit sie juz na boiskach Trigorii. Podopieczni Di Francesco
rozpoczeli przygotowania do spotkania z Udinese, ktdre juz za dwie doby.

Po 10 minutach rozgrzewki zespét przeszedt 25 minut pracy taktycznej i rozegrat
minimecz, trwajacy 25 minut. Cwiczono na trzech matych bramkach, 8 na 8 z
rozgrywajgcym. W minimeczu uczestniczyto wielu graczy z Primavery. Z grupg
trenowat Nainggolan, ktéry nie wzigt udziatu w minigierce. Pitkarze, ktérzy zagrali
wczoraj, wykonywali lekkie ¢wiczenia roztadowujgce. Emerson, Luca Pellegrini,
Nura i Karsdorp trenowali indywidualnie na sitowni. Terapie przechodzit Schick,

ktéry dzis$ po potudniu podda sie badaniom. Jutro zespdét przejdzie ostatni trening
przed meczem.
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