Trigoria: Schick z grupa
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Potowa kadry znajduje sie na zgrupowaniach druzyn narodowych, a
potowa pracuje w Trigorii, przygotowujac sie do piatkowego sparingu z
Chapecoense.

Giallorossi przeszli dzis dwie sesje treningowe. Rano zespét wykonywat wytgcznie
¢wiczenia atletyczne. Z kolegami trenowat Karsdorp. Najpierw gracze pracowali 45
minut na sitowni, wzmocnienie miesni, a nastepnie pojawili sie na kwadrans na
boisku, gdzie ¢wiczono zmiany kierunku biegu. Perotti, Jeusus i Defrel trenowali,
wedtug planu, indywidualnie. Bruno Peres poddat sie fizykoterapii.

Po potudniu trenowano juz z pitkg. Po rozgrzewce bazujgcej na gierce w dziada
zespobt rozegrat minimecz taktyczny na pomniejszonym obszarze, a nastepnie
minigierke z Primaverg na catym boisku. Potem gracze przeszli do treningu
rozwigzan taktycznych od pola karnego do pola karnego. Schick przeszedt swoj
pierwszy trening z grupa.
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