Trigoria: Powrot do treningéw
News - ASRoma.pl

Po dwoch dniach przerwy zespét Giallorossich wroécit do ¢wiczen w Trigorii.
W okrojonym sktadzie, bez trzynastu graczy powotanych na mecze druzyn
narodowych, zespoét rozpoczat przygotowania do sparingu z Chapecoense.

Rano druzyna skupita sie wytgcznie na ¢wiczeniach atletycznych. Zespét spedzit
czesc sesji na sitowni, a nastepnie trenowat na boisku. Z grupa pracowat Florenzi,
ktéry potem trenowat dodatkowo indywidualnie. Oddzielnie od kolegéw ¢wiczyt
Karsdorp. Po potudniu gracze trenowali juz z pitkg, rozgrywajac tez minigierke.
Patrik Schick pracowat wytgcznie na sitowi. Jutro Czech powinien przejs¢ pierwszy
trening z kolegami na boisku. Na jutro zaplanowano réwniez dwie sesje.
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