Trigoria: Przygotowania do meczu z Interem
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossich ma za soba juz przedostatnia sesje treningowa przed
sobotnia potyczka z Interem. Eusebio Di Francesco szuka idealnego
rozwigzania przeciwko taktyce rywala, w tym gtownie gracza na prawa
obrone.

Zespobt rozpoczat sesje na sali wideo. Nastepnie gracze pobudzali miesnie, bazujac
na ¢wiczeniach szybkosci na niskich przeszkodach i miedzy stupkami. Po czesci
atletycznej przyszedt czas na czesc taktyczng. Di Francesco wybrat dwa zespoty po
11 pitkarzy, aby trenowa¢ poprawe rozgrywania pitki. Na koniec zespét trenowat
state fragmenty gry. Emerson i Karsdorp ¢wiczyli indywidualnie na boisku. Peres
przechodzit fizykoterapie i trenowat na sitowni. Na sitowni ¢wiczyt Luca Pellegrini.
Nura poswiecit sie jedynie fizykoterapii. Jutro zespét przejdzie ostatni trening.
Odbedzie sie tez konferencja prasowa z udziatem Di Francesco.
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