Trigoria: Popotudniowy trening
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossich przeszedt péznym popotudniem druga sesje
treningowa, w ktdérej pracowano nad taktyka.

Karsdorp, Emerson Palmieri i Luca Pellegrini przechodzili terapie i trenowali na
sitowni. El Shaarawy przeszedt terapie, a czesc treningu spedzit z grupg. Regularnie
trenowat z kolegami Florenzi. Po rozgrzewce zesp6t rozegrat mecz taktyczny z
trzema matymi bramkami, aby nastepnie ¢wiczy¢ rozpoczecie niektérych
boiskowych sytuacji, jak rozpoczecia gry z autu. Sesje zakonczyta minigierka 11 na
11 na pomniejszonym obszarze, w ktérej pieknego gola zdobyt Kolarov.

Jutro zespét przejdzie jednga, poranng sesje treningowg, a o 15:30 wyleci do
Hiszpanii na mini tourne.
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