Boston: Kolarov z grupa
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossich zamknat sobote druga sesja treningowa. Gracze
pojawili sie na murawie przed 17 czasu lokalnego, a wiec 23 u nas.

Pierwsi wyszli na boisko bramkarze. Pét godziny po nich na murawe zaczeta
wychodzi¢ reszta graczy. Treningowi przygladali sie Gandini, Baldissoni i Zecca.
Emerson, Karsdorp i Florenzi ¢wiczyli indywidualnie na sitowni, z kolei Moreno, El
Shaarawy i Nura przebywali na basenie. O 23:23 rozpoczeta sie rozgrzewka, z gierka
w dziada, w ktdrej gracze musieli wykona¢ minimum 20 podan bez pomyiki, z
pierwszej pitki. O pétnocy naszego czasu rozpoczety sie ¢wiczenia taktyczne,
rozpoczynania akcji i pressingu. Kolarov trenowat z grupa:

Zo6lci: Alisson, Peres, Fazio, Jesus, Kolarov, De Rossi, Gerson, Nainggolan, Defrel,
Dzeko, Perotti,

Niebiescy: Romagnoli, Keba, Manolas, Castan, Seck, Gonalons, Strootman,
Pellegrini, Under, Tumminello, Iturbe.

40 minut po pétnocy rozpoczeta sie finatowa minigierka. Defrel odtgczyt sie od
zespotu i wykonywat ¢wiczenia rozciggajgce:

Z6tci: Skorupski, Peres, Manolas, Castan, Kolarov, Gonalons, Strootman, Pellegrini,
Under, Dzeko, Antonucci

Niebiescy: Alisson, Keba, Fazio, Jesus, Seck, De Rossi, Gerson, Nainggolan, lturbe,
Sadiq, Perotti.

O 1 naszego czasu sesja treningowa dobiegta kohca. Wieczorem zespét udat sie na
zapoznawczg kolacje, zorganizowang jako powitanie dla Kolarova.
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