
EMU: Popołudniowy wtorkowy trening
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Zespół Giallorossich kontynuuje przygotowania do sezonu. Drużyna

przebywa niedaleko Detroit, w Ypsilanti, gdzie przeszła wczoraj po

południu kolejną sesję treningową.

Gracze pojawili się na boisku o 17:30 czasu lokalnego (23:30 u nas). Pracy drużyny

przyglądało się około 70 kibiców. Obok Florenziego nie trenował ponownie El

Shaarawy, który cierpi na lumbago. Zespół zaczął od treningu krótkich i długich

podań. Następnie pracowano krótko nad stałymi fragmentami gry. Potem

rozpoczęła się faza taktyczna w zestawieniach:

Żółci: Peres, Manolas, Jesus, Moreno, Gonalons, Strootman, Pellegrini,Iturbe, Dzeko,

Perotti

Niebiescy: Nura, Fazio, Castan, Seck, De Rossi, Nainggolan, Gerson, Tumminello,

Sadiq, Antonucci.

W ćwiczeniach trenowano rozgrywanie akcji od defensywy. W międzyczasie

bramkarze trenowali niskie wyjścia do piłki. Po godzinie treningu rozpoczęły się

ponownie ćwiczenia rozgrywania stałych fragmentów. Di Francesco prosił, aby De

Rossi, Manolas i Moreno nie przemęczali się, w związku z drobnymi problemami.

Trójka nie wzięła też udziału w finałowej minigierce, w składach:

Niebiescy: Skorupski, Nura, Fazio, Castan, Seck,

Gerson, Nainggolan, Tumminello, Sadiq, Antonucci,

Żółci: Alisson, Peres, Gonalons, Juan Jesus, Strootman,

Pellegrini, Iturbe, Dzeko, Perotti.

Manolas i De Rossi zakończyli sesję z workami z lodem, Grek na prawym kolanie, a

kapitan zespołu na prawej kostce. Po dwóch godzinach sesja treningowa dobiegła

końca. Po niej De Rossi, Manolas i Nainggolan rozdawali autografy.
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