
Pinzolo dzień III. Popołudnie

News - ASRoma.pl

Zespół Giallorossich przeszedł drugą dziś, a piątą ogółem sesję

treningową w trakcie pobytu w Pinzolo. Przed treningiem Gonalons i Keba

pojawili się w sklepie Roma Store.

Sesja rozpoczęła się o 17:10 od ćwiczeń na siłowni. O 17:20 gracze pojawili się na

boisku i rozpoczęli indywidualne prace z piłką. Florenzi, Karsdorp i Emerson

przechodzili fizykoterapię. Keba trenował oddzielnie od drużyny. Bramkarze ćwiczyli

z Savoranim, między innymi przyjęcie piłki gorszą nogą i podanie lepszą. Di

Francesco zagrzewał piłkarzy: "Zwiększmy rytm, zwiększmy rytm! Szybciej!

Mocniej! Mocniej!". O 17:39, po krótkim odpoczynku i uzupełnieniu płynów,

rozpoczęła się minigierka z sześcioma małymi bramkami. Gonalons był

rozgrywającym dla obydwu drużyn:

Żółci: Peres, Ciavattini, Jesus, Pellegrini, Gonalons, Gerson, Marcucci, Prtoyyi,

Tumminello, Cappa

Niebiescy: De Santis, Gyomber, Castan, Seck, Gonalons, Vainqueur, Ricci, Valeau,

Sadiq, Antonucci.

Gola na 1-0 zdobył Marcucci. Pojawili się też boczni sędziowie, grano na spalone.

Dla niebieskich trafił Sadiq. Di Francesco prosił, aby gracze szukali Gonalonsa do

rozgrywania piłki. Kolejne trafienie zaliczył Antonucci. Treningowi przyglądało się

około 400 kibiców, wśród nich Pietro Chiodi, agent Di Francesco. Po jednej z akcji

trener pochwalił niebieskich, zwłaszcza De Santisa. W pewnym momencie przerwał

grę, aby wytłumaczyć szczegóły ruchów w ofensywie. Po pół minucie wrócono do

gry. Kolejnego gola zdobył Antonucci. O 18:10 rozpoczął się kolejny minimecz, od

jednego pola karnego do drugiego, tym razem na normalnych bramkach. Gonalons

przeszedł do zespołu żółtych, Nani doszedł do niebieskich. Florenzi przyglądał się z

boku pracy kolegów. Pierwsza 10-minutowa połowa zakończyła się wynikiem 0-0. W

drugiej zwycięskiego gola, po ładnej indywidualnej akcji, zdobył Cappa. O 18:30

sesja dobiegła końca. Di Francesco porozmawiał krótko z piłkarzami. Na boisku, na

ćwiczenia rozciągające, pozostali bramkarze i gracze Primavery. Po treningu Monchi

zatrzymał Di Franceso i z nim rozmawiał. Po treningu Sadiq i Nani rozdawali

autografy.

Jutro zespół czekają ponownie dwa treningi. O 15 odbędzie się mecz z udziałem

dziennikarzy, na który zaprosił na dzisiejszej konferencji prasowej Monchi. Jutro na

konferencji pojawi się Diego Perotti.
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