Trigoria: Przygotowania do meczu z Milanem
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossich trenuje, przygotowujac sie do niedzielnej potyczki z
Milanem. Dzis$ gracze przeszli jedna sesje treningowa.

Do pracy z grupg wrécili Szczesny i Nainggolan, ktérzy wczoraj trenowali
indywidualnie. Zespét ¢wiczyt w komplecie, poza rzecz jasna Florenzim. Po
rozgrzewce atletycznej trenowano rozgrywanie pitki, a nastepnie rozpoczeto
¢wiczenia gry w przewadze i ostabieniu. Potem rozegrano symulacje meczu 11 na
11, gdzie Spalletti robit proby ustawienia na spotkanie z Milanem. Trening

zakonczyta minigierka na pomniejszonym obszarze. Jutro zespét przejdzie jeden
trening.
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