
Trigoria: De Rossi z grupą
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Zespół Giallorossich kontynuuje przygotowania do niedzielnego meczu

derbowego. W tym celu zespół pojawił się dziś, o 11:30, w Trigorii, aby

przejść kolejną sesję treningową.

Trening rozpoczął się od około godzinnej analizy gry Lazio na wideo. Potem, po

krótkiej sesji na treningu, około półgodzinnej, gracze pojawili się na boisku, gdzie,

po gierce w dziada, ćwiczyli schematy gry w osłabieniu i rozegrali minimecz 10 na

10. De Rossi wrócił do pracy z grupą. Z zespołem trenowali też Ruediger i

Strootman, których zabrakło wczoraj. Indywidualnie ćwiczyli z kolei Nainggolan i

Fazio. Zgodnie z planem dwójka pracowała nad optymalizacją kondycji fizycznej.
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