Trigoria: Emerson i Ruediger z grupa
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossich wrécit do treningow po dniu odpoczynku. Podopieczni
Spallettiego kontynuuja przygotowania do poniedziatkowej potyczki z
Pescara.

Gracze rozpoczeli sesje 0 11:30, od rozgrzewki i gierki w dziada. Nastepnie zesp6t
przeszedt do prac taktycznych. Najpierw rozgrywano pitke 10 na 10 na catym
boisku, a nastepnie pracowano nad grg w przewadze i ostabieniu: 10 na 7. Na
koniec rozegrano minimecz dziesieciu na dziesieciu na pomniejszonym obszarze i
na matych bramkach, o ktérego wyniku zdecydowat gol Dzeko. Do treningéw z
grupg wroécili Ruediger i Emerson Palmieri. Do pierwszego zespotu zostali
przytgczeni na treningu Grossi i Nani z Primavery. Jutro o 12 odbedzie sie
konferencja prasowa Luciano Spallettiego, a o 15 ostatni trening przed meczem z
Pescara.
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