Trigoria: Przygotowania do meczu z Bologna
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossich wrdécit dzis rano do ¢wiczen po odpadnieciu z Lazio w

Coppa Italia. Gracze Spallettiego rozpoczeli przygotowania do niedzielnej
potyczki ligowej z Bologna.

Zespot pracowat na poczatku nad wzmocnieniem miesni na sitowni. Potem zostat
podzielony na dwie grupy. Grupa trenujgca regularnie przeszta faze techniczno-
taktyczng i rozegrata minimecz 6 na 6 z pomocq pitkarzy Primavery. Nastepnie
wykonywano ¢wiczenia atletyczne. Gracze, ktérzy zagrali z Lazio, wykonywali
¢wiczenia roztadowujace. Indywidualnie, zgodnie z planem, trenowat Mario Rui. Jutro
Portugalczyk powinien wréci¢ do grupy. Jutro i w pigtek zesp6t bedzie trenowat o
11:30, a w sobote po potudniu.
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