Trigoria: Przygotowania do meczu z Empoli
News - ASRoma.pl

Po dwoch dniach odpoczynku Giallorossi wrdcili do pracy w Trigorii. Zespét
Romy rozpoczat przygotowania do sobotniej potyczki z Empoli, ktora
poprzedzi mecz Coppa Italia z Lazio.

Giallorossi rozpoczeli trening na sitowni, od rozgrzewki, ktéra trwata okoto
kwadrans. Potem pojawili sie na boisko, gdzie, po ¢wiczeniach atletycznych, przeszli
do czesci taktyczno-technicznej: posiadanie pitki siedmiu na siedmiu, na
pomniejszonym boisku, z bramkarzami, ze spalonymi, ale bez strzatéw. Nastepnie
trenowano pressing na rywalu, a na koniec rozegrano minimecz siedmiu na siedmiu:

Biali: Greco, Grossi, Fazio, Emerson, Gerson, Perotti, Totti;
Czerwoni: Crisanto, Peres, Jesus, Mario Rui, Marcucci, Paredes, El Shaarawy.

Mecz zakohczyt sie remisem 5-5. Po trzy bramki zdobyli Perotti i El Shaarawy. Po
golu dotozyli Grossi, Paredes, Fazio i Peres. Emerson Palmieri, ktéry nie trenowat w
poprzednim tygodniu z grupa, przeszedt caty trening z druzyna. Indywidualnie
¢wiczyt za to Grenier. Jak podaje Roma TV, jutro Francuz ma wréci¢ do ¢wiczen z
zespotem.

Jutro zespét przejdzie dwie sesje treningowe, a w srode bedzie miat wolne. W

czwartek gracze wrécg do treningéw, juz w komplecie, po powrocie reprezentantéw
druzyn narodowych.

Autor: abruzzi

1/1


http://www.tcpdf.org

