Trigoria: Emerson i Grenier indywidualnie
News - ASRoma.pl

Po trzech dniach odpoczynku Giallorossi wrdcili przed potudniem do
c¢wiczen w Trigorii. Podopieczni Spallettiego rozpoczeli po woli
przygotowania do meczu z Empoli, do ktorego pozostato dziewiec dni.

W centrum treningowym zabrakto dziesieciu graczy powotanych na mecze druzyn
narodowych. Indywidualnym ¢wiczeniom poswiecili sie Emerson Palmieri i Grenier.
Zespot zaczat tradycyjnie od pracy na sitowni, po ktdrej przeszedt rozgrzewke na
murawie, ¢wiczenia taktyczne, a catos¢ zakonczyt minigierka. Jutro zespoét przejdzie
ponownie trening o 11:30. Z kolei na 15:30 zaplanowano sparing z zespotem
Primavery.
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