Trigoria: Przygotowania do meczu z Lyonem
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossich przeszedt dzis ostatni trening w Rzymie przed
czwartkowym meczem z Lyonem. Juz jutro druzyna uda sie do Francji.

Zespobt rozpoczat dzisiejszg sesje okoto 11:30. Bardzo intensywny trening rozpoczat
sie klasycznie, od pracy na sitowni. Potem zespét przeszedt gierke w dziada, a
nastepnie ¢wiczenia atletyczne, rozcigganie miesni i przebiezki. Nastepnie gracze
przeszli do pracy taktycznej, najpierw trenowano rozgrywanie pitki, potem zespoét
przeszedt do minimeczu 11 na 11 ze szczegdlng uwagg skierowang na schematy
gry, zaréwno state fragmenty, a takze gre z akcji. Na koniec rozegrano mecz 11 na
11 z lekko pomniejszonym boiskiem (okoto 20 metréw), gdzie grano z duza
intensywnoscig. Nie ¢wiczyt jedynie Florenzi. Jutro rano zespét wyjedzie do Lyonu.
Wieczorem przejdzie trening rozruchowy, ktéry potwierdzi konferencja prasowa z
udziatem Spallettiego i Nainggolana.
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