Trigoria: Przygotownia do meczu z Napoli
News - ASRoma.pl

Derby i porazka z Lazio odchodzi do przesztosci. Juz za dwa dni zespo6t
Romy zmierzy sie w Serie A z Napoli. | juz dzis gracze Spallettiego
rozpoczeli przygotowania do tej potyczki.

Trening rozpoczat sie o 11:30. Najpierw analizowano na wideo mecz z Lazio oraz gre
najblizszego rywala, Napoli. Potem zespét przeszedt rozgrzewke na sitowni. Ci,
ktérzy zagrali w pucharze od pierwszej minuty, pozostali na sitowni. Reszta wyszta
na boisko. Tam zespét pracowat nad rozgrywaniem pitki, 6 na 6 z De Rossim w roli
rozgrywajgcego. Gracze pracowali nad ofensywg z rozstawionymi manekinami
symulujgcymi defensywe Napoli. Na koniec rozegrano minimecz na pomniejszonym
obszarze. Jutrzejszy trening odbedzie sie 0 17. Wczesniej, o 14, odbedzie sie
konferencja prasowa z udziatem Spallettiego.
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