
Trigoria: Przygotowania do meczu z Sampdorią
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Po dniu odpoczynku zespół Giallorossich wrócił do ćwiczeń w Trigorii.

Gracze Spallettiego rozpoczęli pełną parą przygotowania do potyczki z

Sampdorią. 

Po pracy na siłowni gracze pojawili się na boisku, gdzie przeszli część techniczno-

taktyczną treningu i ćwiczenia na pomniejszonym boisku, z przywiązaniem

szczególnej uwagi do obydwu faz gry. Sesja zakończyła się minigierką. W

regularnych treningach nie wzięli udziału Florenzi, Nura, Fazio i Bruno Peres. Ostatni

dwaj ćwiczyli, zgodnie z programem, indywidualnie. Jutro zespół pojawi się na

murawie Trigorii w południe. 
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