Trigoria: Przygotowania do meczu z Udinese
News - ASRoma.pl

Po dniu odpoczynku zespét Giallorossich wrocit do treningéw. Podopieczni
Spallettiego rozpoczeli prace petna para przed niedzielnym pojedynkiem z
Udinese.

Po tradycyjnej rozgrzewce zesp6t wykonywat ¢wiczenia atletyczne na niskich i
wysokich przeszkodach. Potem rozpoczeta sie faza taktyczna. Trenowano
posiadanie pitki i rozegrano minimecz 8 na 8 z matymi brakami. Totti grat jako
rozgrywajgcy dla obydwu druzyn. Nastepnie zesp6t trenowat gre w przewadze i
ostabieniu 8 na 7. Trening zakohczyty ¢wiczenia atletyczne, bieganie i skipy.

Na sitowni ¢wiczyli Florenz i Perotti. Argentynczyk poddat sie tez terapiom ze strony
sztabu medycznego. Vermaelen trenowat indywidualnie na sitowni i boisku. Z dala
od zespotu ¢wiczyt Emerson Palmieri, ktéry wréci jutro do grupy. Z wizyta w Trigorii
pojawit sie David Pizarro.
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