Trigoria: Manolas i Vermaelen indywidualnie
News - ASRoma.pl

Matymi krokami zbliza sie pojedynek z Genoa, tymczasem Luciano Spalletti
nie moze skorzystac¢ z dwojki sSrodkowych obroncéw.

Kostas Manolas kontynuowat dzi$ indywidualny trening na sitowni i dotgczyt do
niego Thomas Vermaelen. Wystep obydwu w niedzielnym meczu stoi pod znakiem
zapytania. Obok tych graczy nie trenowat rzecz jasna Florenzi. Regularnie, z
kolegami, pracowat za to De Rossi. Gracze pracowali nad taktyka, trenowano
schematy defensywne i ofensywne, gre w ostabieniu oraz rozegrano symulacje
meczu 11 na 11 z pracg nad zagraniami w ofensywie. Potem byty ¢wiczenia
posiadania pitki 4 na 4 i minimecz na pomniejszonym boisku.

Popotudniowy trening odbyt sie w catosci na sitowni. Skupiono sie gtdwnie nad

wzmachnianiem goérnych i dolnych partii miesni. Jutro zespét przejdzie jedng sesje
treningowa.
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