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Po osmiu dniach odpoczynku zespot Giallorossich wrdcit do pracy w
Trigorii. Podopieczni Spallettiego rozpoczeli przygotowania do pierwszego
meczu w nowym roku, pojedynku z Genoa, do ktérego dojdzie w kolejna
niedziele.

W ¢wiczeniach, zgodnie z planem, nie wzieli udziatu gracze z Ameryki Potudniowej
(Brazylijczycy i lturbe), ktérzy do Rzymu wrdcg dzi$ wieczorem, a takze Salah.
Egipcjanin bedzie miat dtuzsze ferie i dotgczy bezposrednio do zgrupowania
reprezentacji Egiptu. Brazylijczycy i lturbe, o ktérych byta wczesniej mowa, przejda
dodatkowy trening jutro rano, za dzisiaj. Po potudniu, o 16:00, trenowat bedzie juz
caty zespot.

Dzis$ indywidualnie pracowali Perotti, Fazio, De Rossi i Florenzi. Manolas i Paredes,
ktérzy zakonczyli stary rok z urazami, wrécili do pracy z grupa i bedg gotowi na
niedzielny pojedynek. Dzi$ gracze wykonywali jedynie ¢wiczenia atletyczne, bez
pracy z pitka. Po treningu na sitowni robili réznego rodzaju przebiezki oraz ¢wiczenia
rozciggajgce na boisku. Sesja trwata okoto péttora godziny.
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