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Po czterech i pot miesiaca od urazu, Antonio Ruediger powrocit do gry o
stawke. Niemiecki defensor wystapit w Srodowym spotkaniu z Sassuolo i z
dnia na dzien rosna jego szanse na wystep na prawej obronie w pojedynku
z Empoli. Gracz udzielit tymczasem wywiadu dlaasroma.com.

- Przede wszystkim bytem bardzo szczesliwy w momencie powotania. To byty bardzo
dtugie miesigce i nie byty dla mnie tatwe, ale teraz wrécitem. Miatem nadzieje
zagrad, ale skoro trener zdecydowat inaczej, nie byto to zadnym problemem, gdyz
jestem szczesliwy juz z tego powodu, ze wrécitem do grupy i ze trener dat mi
mozliwos¢ gry przez dziesie¢ minut.

Florenzi?

- Moge mu powiedzie¢, zeby pozostat pozytywnie nastawiony i pozytywni muszg by¢
tez ci, ktoérzy go otaczajg. To bardzo wazne. Wszyscy jestesmy z nim i bedziemy
zawsze, jesli bedzie nas potrzebowat. Jest dla nas waznym graczem i mam nadzieje,
ze zobaczymy go szybko na boisku.

Co pomyslates, gdy Spalletti ciebie wpuszczat?

- Bytem szczesliwy, przez chwile pomyslatem o tych dtugich czterech miesigcachio
tym co sie wydarzyto, ale w tym samym momencie bytem nieco nerwowy. Jednak
szybko skoncentrowatem sie na meczu, gdyz byt dla nas wazny: spisaliSmy sie
bardzo dobrze.

Sprawites, ze odczuliSmy, ze czujesz sie dobrze fizycznie i w ogdle sie nie
boisz...

- Tak, jestem Swiadomy, ze moje kolano jest w tym momencie stabilne, jednak
nigdy nie mozesz wiedzie¢ co sie wydarzy. WidzieliSmy to przedwczoraj z Florenzim
i mozemy mu jedynie zyczyc jak najszybszego powrotu na boisko.

Co myslates na poczatku, po urazie?

- To nietatwe. Kazdy reaguje na swéj sposdb. Gdy mi sie to zdarzyto, zaczatem sie
Smiac. Gdyz na pewno byt to réwniez dla mnie szok, ale szczerze moéwigc od razu
uzasadnitem to faktem, ze musze pracowac ciezko i ze mam przed sobg diugie
miesigce, niestety. Powtarzam, trzeba mie¢ dobre wsparcie ludzi, ktérzy sg wokot i
tu je mamy: nasi fizykoterapeuci sg swietni, podobnie jak trenerzy od
przygotowania. Alessandro moze skorzysta¢ z tego wsparcia. Oczywiscie wazna
bedzie tez rodzina. Mam nadzieje, ze zachowa silng mentalnos¢ i bedzie myslat
tylko o pracy.

Bytly ciezkie momenty, w trakcie rehabilitacji?

- Tak, to oczywiste. Pierwsze miesigce byty ciezkie. Przez pierwszych 48 godzin po
operacji byto bardzo duzo bélu. Wtedy zaczynasz myslec czy dosztoby do tego,
gdybys zrobit cos$ inaczej. Jednak takie rzeczy sie zdarzajg. Gdy nadchodzi twd;
moment, jest twoim momentem. Musisz patrzec na to jak cztowiek. Musisz patrzec
przed siebie i by¢ pozytywnym. Nie ma niczego przyjemnego w kontuzji, ale zawsze
musisz szuka¢ najlepszych aspektdéw i utrzymywac pozytywnego ducha. Alessandro
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musi wiedzie¢, ze wszyscy tu na niego czekamy i jesteSmy z nim. Nie ma miejsca na
strach. Wréci jeszcze mocniejszy niz wczesniej.

Jak bardzo wptynat na ciebie brak wystepu na Euro z reprezentacja?
Rozmawiates o tym okresie z Loewem?

- Oczywiscie. Moja sytuacja byta troche inna, to mdégt by¢ méj pierwszy wielki
turniej z druzyng narodowg. Jednak zaakceptowatem wszystko, co zestat na mnie
Bdg i to, ze zawsze istnieje powdd na wszystko, co zdarza sie w zyciu. Nie ukrywam,
ze byto mi bardzo przykro z powodu straty catej fazy letnich przygotowan z
zespotem, ale musze to zaakceptowac i bytem pozytywny od pierwszego momentu
po kontuzji, mimo ze widziatem, ze zmierze sie z ciezkimi miesigcami. Wiedziatem,
ze duzo przede mng pracy i mysle, ze nauczytem sie duzo przez te cztery miesigce.
Mam nadzieje, ze wszystko péjdzie teraz dobrze.

Co ci powiedziat Spalletti?

- Na poczatku czesto ze mnag rozmawiat, potem mysle, ze zdat sobie sprawe, ze
jestem silny mentalnie, ze nie jestem sfrustrowany, itp. Powiedziatem mu, ze
wszystko jest ok i ze wréce szybko, ze nie musi sie martwic.

Kto byt blisko ciebie?

Bez watpienia rodzina. To najwazniejsza rzecz, jakg masz w zyciu. Dalej moi koledzy
z zespotu. Szczegdlnie Kostas Manolas. Musze przyznad, ze bytem zaskoczony
faktem, ze byt pierwszym, ktéry do mnie zadzwonit. Dalej kolejni koledzy jak Kevin
Strootman, Edin Dzkeo i wielu innych. Wszyscy byli blisko mnie, ale przede
wszystkim moja rodzina.

W trakcie rehabilitacji spedzites duzo czasu z Mario Ruim i Nura. Zwiazates
sie szczegodlnie z nimi?

- Tak, pewnie. W szczegdblnosci z Mario, gdyz byt nowy i przybyt z wielkimi celami.
Kontuzje moga jednak sie zdarzac i sg czescig zycia. W poprzednim sezonie, w
meczu z Empoli, miatem z nim pewne problemy. Uczysz sie dzieki takim rzeczom,
miatem okazje go poznac i teraz moge powiedziel, ze jest jednym z moich
najwiekszych przyjaciét w zespole. Jest Swietnym gosciem i mam nadzieje, ze
wkrotce wréci do druzyny.

22 pazdziernika zagrates z Primavera. To byt pierwszy mecz po kontuzji.
Co czutes? Jak odnalaztes sie w pracy z Primavera?

- W pierwszej kolejnosci chce podziekowac trenerowi De Rossiemu i catej druzynie
Primavery, ze z nimi trenowatem. Ten krok byt dla mnie wazny, abym odzyskat
pewnosc¢ i rozegratem swoj pierwszy mecz, dobywajac gola i zaliczajac asyste. To mi
bardzo pomogto i moge podziekowad z catego serca. Zycze im kolejnego
mistrzostwa.

Kibice nigdy nie przestali ciebie wspieraé¢. Chcesz im cos przekazac?
- Otrzymatem od kibicéw wiele wiadomosci. Jestem im ogromnie wdzieczny, gdyz
dali mi site. Pokazali, ze jestem dla nich wazny. Waznym byto tez utrzymanie ich na
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biezgco, jesli chodzi o wiesci dotyczgce mojej rehabilitacji i chce im ponownie
podziekowac.

W jakim miejscu z kondycja sie znajdujesz?

- Nadal potrzebuje nieco czasu. Dla tych, ktérzy nie widzg ciebie kazdego dnia,
cztery miesigce minety bardzo szybko. Dla mnie byto kilka ciezkich momentéw i
potrzebuje jeszcze czasu. Mam jednak nadzieje wréci¢ do optymalnej kondycji, w
ktérej znajdowatem sie na koniec poprzedniego sezonu, w krétkim czasie

Jak widziates w tym okresie swoich kolegow?

- Z pewnoscig gramy dobrze, jesli patrzed na tabele, mimo ze w niektérych meczach
nie graliSmy najlepiej. Jestesmy jednak drudzy w tabeli, blisko Juventusu i musimy
jedynie kontynuowac naszg gre i starac sie spisywac jeszcze lepiej. W tej chwili
mamy wielu kontuzjowanych graczy jak Vermaelen, Mario Rui, Florenzi, Bruno
Peres, Perotti. Wszyscy to bardzo wazni gracze dla tego zespotu i mam nadzieje, ze
wkrétce wréca i pomoga w utrzymaniu wysokiego poziomu konkurencji.

Autor: abruzzi

3/3


http://www.tcpdf.org

