Strootman: Z kazdym meczem kolano jest mocniejsze
News - ASRoma.pl

Jednym z najlepszych transferéw sezonu jest powrét Kevina Strootmana
do regularnej gry. Pomocnik z numerem széstym grat do tej pory w niemal
wszystkich meczach i jego wystepy sa coraz lepsze. Rowniez on sam
potwierdza, ze czuje sie coraz lepie;j.

W wywiadzie dla holenderskiego AD méwi o tym, ze uraz kolana jest juz
przesztoscia:

- Czuje sie dobrze, cho¢ zawsze musze mie¢ uwage na kolano, ktérym pracuje, ale
zwtaszcza, z ktérym zyje. Gdy tylko wchodze na boisko, uwalniam sie od wszelkiego
myslenia, im wiecej gram, tym kolano staje sie mocniejsze i w ten sposdéb jeszcze
silniejsze staje sie moje ciato. Im wiecej mam pewnosci siebie, tym oczywiscie lepiej
gram. W Holandii, gdy nie grasz, jestes nadal wspierany, we Witoszech nie. Trzeba
zapewnic¢ sobie samemu pozostanie w formie i znalez¢ wzgledy trenera. Potrzebny
jest trener mentalny, ktéry moze przygotowac gracza na odpowiedni moment.
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