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Zespół Giallorossich nie ma chwili na odpoczynek. Gracze Spallettiego

wrócili w nocy do Rzymu, po porażce z Florencją, a przed południem

rozpoczęli już przygotowania do kolejnej potyczki. W środę bowiem na

Olimpico zawita Crotone.

Roma rozpoczęła ćwiczenia od pracy na siłowni pod okiem Normana, koncentrując

się na rozciąganiu mięśni. Potem gracze pojawili się na murawie, gdzie pracowano

nad taktyką i posiadaniem piłki, 10 na 10 z obecnością jednego bramkarza.

Następnie gracze, którzy wystąpili wczoraj od pierwszej minuty, przeszli do ćwiczeń

rozładowujących. Pozostali trenowali grę w przewadze i osłabieniu, a następnie

rozegrano minimecz:

Czerwoni: Romagnoli, Anocic, Jesus, Seck, Perfection, Gerson, Soleri, Totti

Niebiescy: Alisson, De Santis, Marchizza, Emerson, Paredes, Iturbe, Keba, El

Shaarawy.

Mecz, 5-3, wygrali "niebiescy". Trzy gole zdobył Iturbe. Pozostałe bramki strzelili

Emerson, El Shaarawy, Seck, Perection i Totti, tradycyjną "łyżeczką", czym

zaskoczył Alissona. Po prawie dwóch godzinach treningu niektórzy piłkarze zostali

na boisku, aby przejść dodatkowe prace techniczne. Totti trenował uderzenia na

bramkę pod okiem Spallettiego. Ponownie indywidualnie pracował Vermaelen. Jutro

odbędzie się konferencja prasowa trenera, a po niej, na około 17, zaplanowano

ostatni trening przed środowym meczem. 
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