Trigoria: Kadra w komplecie
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Po dniu odpoczynku zespét Giallorossich wrocit do pracy w Trigorii,
kontynuujac przygotowania do niedzielnej potyczki z Sampdoria, ktdora
rozpocznie siedmiomeczowy maraton. Od dnia dzisiejszego gracze nie
beda mieli ani chwili wolnego, az do ostatniego z meczéw maratonu,
pojedynku z Interem. Przed pitkarzami zatem trzy i pét tygodnia
nieustannej pracy.

Dzis$ zespdt przeszedt dwie sesje treningowe. Rano gracze pracowali wytgczenie na
sitowni. Zabrakto jedynie Salaha i Alissona, wracajgcych z dtugich podrézy
reprezentacyjnych. Na popotudniowej sesji treningowej stawili sie juz wszyscy
pitkarze, ktérzy przebywali w ostatnich dniach na zgrupowaniach druzyn
narodowych. Po potudniu zabrakto za to Spallettiego, ktéry otrzymat wolne w
zwigzku z kwestiami rodzinnymi.

Z pierwszg kadrg trenowali Grossi, Soleri, De Santis i Keba. Regulanie ¢wiczyt
Perotti, ktéry pracowat w ostatnich dniach indywidualnie. Strootman i Vermaelen
¢wiczyli po potudniu na sitowni i przechodzili hydroterapie, oddajac sie pracy
roztadowujgcej. Manolas, Dzeko i Alisson ¢wiczyli na basenie. De Rossi trenowat
indywidualnie. Jak podaje Roma TV, jego kondycja poprawia sie.
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